
  

19.09.2019 (czwartek) bieg sponsorowany   

Bieg Sponsorowany- Pomagamy dzieciom 

REGULAMIN BIEGU  

Miejsce: teren szkoły WBS  

1. Uczestnikami biegu są wszyscy uczniowie WBS klas od 1 do 12 (uczniowie, którzy 

mają zwolnienia lekarskie, mogą pokonać trasę spacerem).  

2. Każdy uczeń szuka sponsorów, którzy wesprą bieg finansowo. Każda złotówka się 

liczy!  

3. Uczeń otrzyma kartę startową, na której wpisze nazwę sponsora i otrzymaną kwotę  

(od 1 PLN w górę).  

4. Uczniowie przekazują do komisji kartę startową i zebrane pieniądze w zaklejonej 

kopercie. Koperty otrzymają od organizatorów w poniedziałek 16.09.19.   

5. Po przebiegnięciu pełnego okrążenia uczeń może zrobić krótką przerwę.  

6. Długość okrążenia dostosowana jest do wieku zawodników. Ilość okrążeń jest 

dowolna.  

Maksymalny czas biegu to 15 min.  

7. Uczniowie startują kolejno klasami w kilkusekundowych odstępach. Sędziowie liczą 

okrążenia każdego ucznia. Uczniom podczas biegu mogą towarzyszyć opiekunowie. 

Ilość przebytych przez opiekunów okrążeń nie liczy się w rywalizacji.  

Pamiętamy o strojach sportowych i napojach! 

8. Do komisji sędziowskiej należą zarówno nauczyciele, jak i uczniowie klasy 10.  

 

Serdecznie zapraszamy również Rodziców do pomocy w komisjach: 

a Komisja liczenia okrążeń 

b Komisja liczenia pieniędzy 

 

9. Po ukończonym biegu klasy udają się z nauczycielem na krótki poczęstunek, a potem 

do aulii na prezentację o segregacji śmieci. 

 

Prosimy rodziców poszczególnych klas o pomoc w zorganizowaniu poczęstunku 

dla uczniów biorących udział w biegu (ciasto, owoce, warzywa itp). 

 

  



 

 

 Cel biegu:  

75% zebranych środków zostanie przekazana na zakup szczepionek przeciw Polio dla dzieci 

w Azji i Afryce. Zastrzyk ten uodparania dziecko na cale życie. 

Koszt jednej szczepionki to 2 zł. Za każdą zebraną złotówkę otrzymujemy dodatkowo od Bill 

Gates Stiftung 3 zł. Dzięki temu za każde 2 zł., które przekażemy, można zaszczepić aż 

czwórkę dzieci. 

25% zebranych środków zostanie przeznaczona na projekty szkolne, o których zdecyduje 

samorząd uczniowski.  

Każdy uczeń otrzyma pamiątkową koszulkę.  

Rywalizacja: 

 Ilość okrążeń każdej klasy zostanie podzielona na ilość startujących i wyliczona średnia 

okrążeń.  
Klasa, która uzyska najwyższą średnią, otrzyma puchar przechodni.  

Harmonogram:  

GODZINA  KLASY  

8.55  Uroczyste otwarcie i wspólne zdjęcie 

9.10 - 9.50  2A, 2C  

9.55 - 10.40  3A,3C , 4A, 4C 

10.50 - 11.40  1A, 1C  

11.50 - 12.30 5A, 5C  

12.35 - 13.10  6A, 6C , 6D 

13.10 - 14.10  7A, 7C 

14.20 - 15.00  8A,8C,9A, 9C 

od 15.10  10, 11, 12  
Klasy 1-3 przebierają się w klasach. 
Klasy 4-12 przebierają się w szatniach. 
Na wyznaczoną godzinę biegu wszyscy przychodzą już przebrani !  
Do szatni wchodzą: 
klasy 4 o 9.35 
klasy 5 o 11.35 
klasy 6 o 12.30 
klasy 7 o 13.00 
klasy 8 i 9 o 14.10 
klasy 10-12 o 15.00 
Po skończonym biegu zawodnicy wraz z nauczycielami udają się do auli i biorą 
udział w wykładzie na temat segregacji śmieci. 

Serdecznie wszystkich zapraszamy! 

nauczyciele sportu 


